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Apprenti cuisine H/F
LA MAISON SEPT'OISE - Traiteur de la Mer (13007)

Entreprise : LA MAISON SEPT’OISE, 205 rue d’Endoume 13007 Marseille

La Maison Sept’Qise est un traiteur de la mer installé a Endoume, spécialisé dans les produits
frais, les recettes méditerranéennes et le travail de poissons, coquillages et crustacés.

Nous privilégions la qualité, la saisonnalité et le savoir-faire artisanal.

Dans le cadre de notre développement, nous recherchons un(e) apprenti(e) en cuisine pour
intégrer notre petite structure familiale.

Missions :
Aux cOtés de notre cuisinier, vous serez formé(e) aux techniques de cuisine autour des
produits de la mer et participerez a la vie quotidienne de I'atelier :
- Préparation des matiéres premieres : nettoyage, filetage, découpe des poissons et
fruits de mer
- Réalisation des recettes de base (marinades, sauces, cuissons, dressage)
- Participation a la production traiteur : plateaux, plats préparés, commandes
événementielles
- Aide a la mise en place et a I'organisation du poste de travail
- Application des regles d’hygiene et de sécurité alimentaire (HACCP)
- Entretien du matériel et des espaces de travail
- Contribution a la qualité des produits et a la satisfaction client

Profil recherché

Vous étes a la recherche d’un contrat en apprentissage dans le domaine de la cuisine et
souhaitez développer vos compétences sur le terrain.
Qualités nécessaires :

- Motivation et envie d’apprendre un métier exigeant
- Intérét pour les produits de la mer et la cuisine

- Rigueur et sens de I'hygiéne

- Organisation et ponctualité

- Esprit d’équipe et bon relationnel

- Dynamisme et capacité a travailler en rythme

- Curiosité et respect des consignes

Conditions de travail : Contrat d’apprentissage

Si vous avez envie d’apprendre un vrai métier, de travailler des produits de la mer de qualité
et d’évoluer au sein d’une équipe passionnée, n’hésitez plus : envoyez-nous votre candidature
et venez écrire la suite de I'aventure avec nous... cap sur une belle expérience !

Envoyez-nous votre CV par mail a celine13007 @hotmail.fr

( + chaut@mdemarseille.fr en copie)
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