Z RESSOURCES
EHUMAINES

maison
E = de Uemploi
H de Marseille
mpDeE
HARSEILLE ((uut le monde s’y retruuve)

Offre de stage - Cuisine - H/F
Le Relais 50 (13002)

Entreprise : Le Relais 50, Quai du port, 13002 Marseille

Le Relais 50, situé sur le Vieux-Port de Marseille, est un restaurant bistronomique ou les saveurs sont
au cceur de I'expérience. Notre chef propose une cuisine raffinée et créative, élaborée a partir de
produits bio, locaux et de saison.

Nous proposons un stage en cuisine destiné a des candidats (H/F) actuellement en cours de formation
aux métiers culinaires.

Missions :
Au sein de notre brigade, vous serez accompagné(e) et formé(e) aux différentes étapes de la
production culinaire :
e Mise en place : préparation des ingrédients, découpe, épluchage et organisation du poste
e Participation a I'élaboration des plats sous la supervision du Chef
o Dressage et envoi des assiettes selon les standards du restaurant
e Respect des normes d’hygiene et de sécurité alimentaire (HACCP)
e Entretien du poste de travail, du matériel et des équipements
e Participation a la gestion des stocks et au contréle des produits
e Travail en équipe pour assurer un service fluide et efficace
Ce stage vous permettra de découvrir les bases du métier de cuisinier et de vous familiariser avec le

fonctionnement d’une cuisine professionnelle.

Profil recherché :

Vous étes actuellement en formation (CAP, Bac Pro, école hételiere, organismes de formation, etc...)
Vous étes motivé(e), rigoureux(se) et organisé(e)

Vous avez une vraie envie d’apprendre et de progresser

Vous étes sensible a une cuisine de qualité, bio et locale

Vous aimez le travail en équipe et le rythme du service

Conditions de travail :

Bien que ce stage ne soit pas gratifié en raison de sa durée, il offre une expérience formatrice et un
accompagnement de qualité, avec transmission de savoir-faire et accompagnement au quotidien.
Poste basé sur le Vieux-Port de Marseille, dans un cadre de travail authentique et stimulant.

Envie de vous former dans une cuisine engagée et créative ?

Envoyez-nous votre candidature a contact@fossoul.fr

( + chaut@mdemarseille.fr en copie)

En précisant en objet « stage en cuisine »
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